Atividade realizada na rampa do
prédio do coque
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1 — Observacao aberta no local com registro fotografico e
filmagens.

2 — Avaliacao das fotos e filmagens para estudo do caso com
equipe multidisciplinar.

3 — Aplicacao de questionario Corllet adaptado.

v'22 Etapa

1 — Readequacao do layout do posto de trabalho.
2 — Realizacao de Ginastica Laboral.
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*Colaboradores precisam desviar dos tubos aonde o cintos de seguranca sao atracados para
qgue possam ser deslocar e realizar a atividade
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2 - Ha quanto tempo vocé trabalha na
empresanessa funcao?

® Carpinteiro

¥ Pedreiro

. ¥ Menosde um ano
® Montador Andaimes

¥ Entre 1 e 3anos
®™ Armador
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1 — Adaptacao do layout do posto de trabalho.

*Escadas para acesso e descanso até a parte de cima da rampa.
*Estrutura para atracar o cinto de seguranca acima da cabeca dos profissionais, melhorando o acesso as ferragens fazendo

assim com que 0s mesmos Nao assumam posturas incorretas.
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*Ginastica Laboral especifica para preparacao e compensacao de musculatura mais
exigidas na tarefa.
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Conclusao

A atividade requer cuidados do ponto de visto ergondémico por ser realizada

e

m ambiente inclinado e piso irregular.

As solucdes propostas sao:

1.

s W

Ginastica laboral preparatéria e compensatoria;
Micro-pausas para descanso da musculatura recrutadas para atividade;
Rodizio nas atividades;

Escadas para acesso e descanso até a parte de cima da rampa;
Realocacao dos tubos para atracar os cintos.
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